VILL INSPIRERA. Christian Wass har i dag fru och tva barn och jobbar som foreldsare.

Olyckan i vattnet forandrade hans liv

VASTERVIK

Christian Wass knackte
nacken i en dykolycka och
blev férlamad fran brostet
och nedat. Nu foreldser
han om att hantera
forandringar.

Christian Wass var bara 20
ar ndr han dok vid en bad-
plats—och missbedémde
avstandet till botten. Han
briot nacken, och blev (or-
lamad fran bréstet och ned-
at. Pa en sekund hade hans
liv fordandrats totalt.

Den person som han en

gang var lanns kvar, men
anda inte.

—Jag blev riddad av en
kompis som var vid bad-
platsen. Jag brukar siga att
det min kompis fiskade upp
var ett tomt skal, som skulle
Iyllas med ny sjalvkansla och
en ny identitet. Jag blev inte
helt  personlighetsforind-
rad, men jag var tvungen att
mogna vdldigt snabbt.

Han beskriver sitt {jugoariga
jag som en ganska utseende-
fixerad kille som gillade
madrkesklader.

~ Helt plotsligt satt jag dar
och kunde inte fa markes-
byxorna dver magen. Dd var
jag tvungen att hitta andra
vdarden i livet.

Att ta sig igenom den pro-
cessen var inte latt.

~Jag har inte fatt nagon
hjalp med den mentala

Jag brukar

sdga att min
kompis fiskade upp
ett tomt skal.

Christian Wass

biten. Det dr lite madrkligt.
Vidr bra pa att laga folk rent
fysiskt, men inte lika bra pa
att laga folks psyken.

sa smaningom landade
Christian Wass i sitt nya liv,
och hittade en vdg framat.
Det ar redskapen han fann
under vigen som han vill
dela med sig av till andra.
Numera foreldser han runt
om i hela Sverige, och tar
i foreldsningarna avstamp
i sin egen livsberattelse.
Berém, berdtta och be om
hjalp dr tre nyckelbegrepp.

~ Jag har markt aut en del
av de lirdomar jag gjort gar
att applicera pa arbetslivet.

Den tredje oktober gdstar
Christian Wass Vastervik
teater och konferens (Brygg-
aren), och han utlovar en
foreldsning med bade allvar
och skratt.

— Det dr mycket igenkan-
ning och jag gar in med
ganska stor sjalvdistans. Och
en del Goteborgshumor.,

Caroline Petersson
caroline peterssonmvl se



