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Nar livet
forandras

Féréndringar stélls alla infér d8 och d8 under livets g8ng. Christian Wass har varit med om en av
de stérsta féréndringar som g8r att uppleva. P§ en av TRRs féreldsningar beréttade han vilka
lardomar man kan dra av hans historia.

TRR i Trollhattan bjod in till inspirationsférelasning med Christian Wass. En féreldasning som
handlade om férandringar. Ett femtiotal mé&nniskor samlades i den stora salen pa Innovatum-
omradet i Trollhattan dar foreldsning &gde rum. Det var néstan fullsatt trots att det var mitt i
veckan, en gradaskig januaridag.

- Alla kan hantera forédndringar, sager Christian Wass.

Dyk som forandrade allt

Han var 20 &r gammal nér livet tog en dramatisk vandning. Det var vid en brygga det hande,
utanfor det lilla samhallet Jorlanda dér han &r fodd och uppvuxen. Efter en tennismatch dkte han
och en kompis till havet for att svalka sig med ett dopp.

- Jag hade vunnit matchen, ler Christian.

Christian dok i fran bryggan, men gjorde det sa olyckligt att huvudet slog hdrt emot bottnen. I
samma stund brots femte nackkotan och frdn den dagen &r Christian férlamad fran bréstet och
ned. Rorligheten i armar och hander finns kvar men ar begransad.

- Den har unge mannen hade tydliga drémmar. Han skulle bli civilekonom, ha en vacker fru och
barn, och en stor villa, sa Christian Wass nar han intog scenen.

Lang vag tillbaka
Bakom Christian projiceras ett foto pa en leende, ung man. Bilden &r tagen pa en semesterresa
tva veckor fére olyckan.

- Allt det dér har jag idag, &ven om villan &r utbytt mot en fin ldgenhet i Sannegardshamnen i
Goteborg.

Men vagen dit har forstas inte varit latt. Efter ndrmare ett ar av sjukhusvistelser och rehabilitering
flyttade han till en egen ldgenhet i centrala Goéteborg.

- D3 var allt bortsopat vad galler sjalvfértroende och sjilvkansla. Jag fick bérja bygga en ny
manniska, konstaterar Christian.



Det gar att mota forandringar

Christian lyckades dteruppbygga sjalvfortroendet. Och under det byggets gang har han dragit
vissa mer generella lardomar om just fordandringsarbete. Det d@r dessa lardomar han delar med sig
av till publiken i Trollhattan. Det gér att klara av stora foréandringar i livet.

Det har nu gdtt 16 ar sedan olyckan. Att fa hjélp av andra har varit en grundférutsattning for att
han ska klara sig i vardagen. Bara att 6ppna en dorr kan for Christian bli ett odverstigligt hinder
om han inte far hjalp. Ndgot som till en bérjan var svart att acceptera.

- Men manniskor vill hjalpa till.

Den insikten blev betydande. Det hjalpte honom némligen férstd vikten av att ocksa vaga ta emot
hjalp.

- Att be om hjalp ar inget svaghetstecken, sager han. Det ar precis tvartom.

Lufta ventilen
Christian bérjade snart pa civilekonomprogrammet vid Géteborgs universitet. Det var dags att ta
tag i de dar drémmarna, de fanns ju fortfarande kvar.

Dittills hade det mer handlat om att klara de fysiska hindren, inte att latta hjartat. Han bar alla
negativa kanslor inom sig. Men en dag kom kanslorna i kapp honom. Det brast fér honom och han
tvingades ta itu med allt som var jobbigt.

- Man maste lufta ventilen och inte bara pd massa skit i onédan, sager Christian. D8 kan man i
stallet fokusera for fullt pd det som &r vésentligt.

Christian larde sig att lufta ventilen och blev smaningom klar med utbildningen. Han skaffade sig
ocksd det dar valaviénade jobbet inom finansbranschen som han tidigare dromt om. Aktieméklare
p& Nordbanken.

- Det var en grym kick att marka att jag klarade av ett sa avancerat jobb.

Stod och uppmuntran
I stunder nar det kants tungt har Christian hela tiden haft manniskor som stéttat honom. Det har
hjalpt mycket.

- Jag har haft ett grymt stdéd av familj och vanner, sager han.

Det var faktiskt ocksa nagra uppmuntrande ord som fick Christian att ta sig vidare nar det
inledningsvis gick trégt med karridren. Uppmuntran kom frén ett ndgot ovantat hall.

Visdomsord

Christian blev till att bérja med rekommenderad av sin ldkare att inte jobba mer &n 50 procent. S3
en dag blev han utférsdkrad fran forsakringskassan. Men pa det vanligtvis torra och formella
beskedet fanns nagot mer. Christians handldggare hade skrivit ett litet meddelande l&ngst upp i
hégra hérnet:



"N&r det bldser upp till storm bygger en del vindskydd, andra bygger vaderkvarnar.”

De orden betydde oerhért mycket. Bara ndgra ord - det ar ibland allt som behévs.

- Berdm och komplimanger bygger manniskor, sager Christian.

Nya drommar

Idag har Christians tidigare drom ersatts av en annan - att féreldsa. Och det &r precis vad han

gér. Handikappet har hittills inte stoppat Christian Wass fran att genomféra sina drémmar.

- Alla méanniskor har en livskraft. Den visar sig nar den verkligen behovs.

Christian Wass
Alder: 36 Bor: Goteborg
Familj: Fru och 2-3rig dotter Yrke: Forelasare, civilekonom
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